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Course hors stade. La Transléonarde a Guissény

Le vent en juge de paix

& I"beure du bilan, le président de
La Transléonarde. Roger Torchen, se
féliritalt de som ol 2007, qui viend
confirmer le niveai de V'éproewive
ditormiais attelnt. Dimanche, 420
wilbos, 170 dusttistes e oz ath
lstes handisport se - sonk dlancés
posir en dfcoudne, s un bien ol
parcoors, plotdt sélecill. Ex ie went
de face n'a s toufours Lacilicg les
thoses |

Ce nest pas Phillppe Berlivet, hew
reu walnaieur @ed san parenalre
Ladrent Codin, gid ke démentira.
= i wiiek parth vite, parce quig avais
pirur objectd de tentr 12 plus long
tempy possiile awes log premien do
miarathan, |e pensady qu’ils allaient
me ratiraper mals s m'ont Lalwsd
prendre be large . & pastir die 10¢ km,

j'ad bevd on peul be pled page gu'ion __
avait be went de face. ["al perse &
Latirent qul m"attendait, ma perfor- ¢
mante conditlonnait |'elort- sicll ¢
allait devodr foumner aprnes; La, il @ ©

pu partle dant un confort plaksant

il a pu prefite, of mod awss], padce
quiitee devant cofmme (@, @ e
i AffiveE G4 T sotvent | &,

Cwit le dun miste, Solangé Rout-fa-
beiee Le Quernec, gul ['a emporte
befllamment. ' Pouwr la feminine, gul
a counvert [a premiiére parthe du par
cours, o8 ne lot pas une Snéture

a A ln fin_c'deair tereible, o fiak
du sur place. Le vent &takt pénibde 1
Quand e ndials pas blen, & pen-
sxi & mon bindeme, cest pour lui
que je faksadis la Transléonands, =

Manuel Samuel

premier surpris

En solo, be. Rennade Manuel Salaun
feming sur ln prembbee marche du
podium. Aptés who (ourke mente
aux odvés dnlexandre Boorgeok of
jérdmn Gautier, § & et 1einowsd en
tdte, un pou étonnd, = On 4%t
Blen entemdu, cébadl pmps, AL
fin, e me ses retroowd (ool weul
ot que je pensals ftre le moins

U pes fanmd, Mann Selsen (Thsh Spartif Garnkan Benney) a fisd por Femporier

musignd I el

fait, e iils eontent maks Pal eu du
ral & ferminer, il ¥ avalt beaotoip
de venl =,

Lo faurdate féminine, Gwensélle
Guillow, parthcipalt en enode & pré-
paration pour l& 100 km ds Cl&
dar &, Mors, cllE fe 4" pn Jiiar
dée sur la ligne dammivie, elle 3
continis un ped won chemen, Apres
tout, elle n'avalt parcownn que
42 km | labelle Pronod, w3 dap-
phine, a it une hefle cowrwe en
thte, avant de se Lige doublés par
son bourreau. = Arrbede dand ey
dunes; & 30 km, je n'sak plus de
jurs. Aals ol améflord mon chrsno,
alors ¢ reste positl 1«

¥ Lex clazsemenis

Tradl diry naufrigaes walo 1o e, lememar. |
Whrgere Todilor | R BT C 2 ML v S )

| Hebemiil Mo 1 | |9 Eaprr 008
L 0. Badtieoe | 1. M Aadvies ;a0 Le el L%
®

WLENS ki, Do hedumemary |
i Beliyml Colm 1% owl Thade
ThEERT ;2. Calig il [l Tl s
] 1 ChapiicDalsd (Prd d8 Borad LSk
wrre| 4 Aigousichldrusder [Lecknl Sport
el Bl e

Dustr kil | 1. Pl i Cisiis [Tarmaily de
e Aabuy) 3 B S04

Du bemmEd © 1. ModDipds Srllprd ore &
(husagial ) b olrgr™

S bemenars - @ Mol Lalees [l
Berrwd ) X h 51°68° [ 1 | Gesties ({oar b
Dhariepie] | 5. A Pelld [Possesd]; &
P lenall fandsneei] © § ) B Gl {Beunl] | &
A& Qowrgecss |Bem and ‘eves Chatsgie] . 7
O Ay (Dl ey Do et B L e
Ehiciij (Ml e e Masallisesl . 4
i, Praear [Tasndi Tilatiides) | o | { L
dal

ol Povmaay | |, Gomeehiabd Laiiog (Loav 3
Ondtmautiad 1 b 0ICLY" ; 7. L Peead. Pl
Bel | B L 1 Easd i § Pl et




Le Telegramme

Le Télégramme Mardi 6 Juin 2017

Mardi 6 juin 2017

BREST. SPORTS 17

Transléonarde. Un marathon
a la sauce finistérienne le 25 juin

Entre Plouscat et Guissény, la Transléonarde offre un décor naturel somptueux aux marathoniens. (Photo DR)

Le dimanche 25 juin,

sur la cote nord

du département,

la Transléonarde

fétera sa 16 édition.
Entre effort sportif
longue durée, esprit festif
et richesse patrimoniale,
la recette devrait,

une nouvelle fois,
séduire un large public.

« On va essayer de faire aussi bien
que U'année derniére, qui avait cgnsti-
tué pour nous un cru d’exception ».
Pour Roger Torchen, organisateur en
chef de la Transléonarde, l'objectif
est bien défini. Désormais installée
dans le paysage sportif, la manifesta-

tion se distingue pour plusieurs rai-
sons. D’abord parce que ce « mara-
thon du Finistere » n’a pas d’équi-
valent dans le secteur. Son épreuve
reine propose en effet un parcours
réglementaire de 42,195 km. Pas a la
portée de tout le monde, en tout cas
sans une préparation spécifique. Et
pour ceux qui hésitent encore a se
lancer dans l'aventure solitaire, le
marathon duo (19,5 et 22,5 km) repré-
sente un bon compromis.

Des plaisirs variés

Mais la Transléonarde, c’est égale-
ment un rendez-vous rassembleur,
aux plaisirs variés. Les amateurs de
course nature seront servis avec le
trail des Naufrageurs (13 km), tout
comme les marcheurs (10 ou 18 km).
Les personnes invalides sont aussi
conviées a la féte avec une épreuve
handisport (21 km), ainsi que les
enfants pour des animations spor-
tives, de Plouescat a Guissény. « Sur
la journée, au moins 1.800 sportifs
prendront part a I'ensemble de ces
activités, estime Roger Torchen.

D’ailleurs, jinvite les coureurs locaux
a ne pas trainer pour s’inscrire... .

Un accueil soigné

Au départ des courses et, surtout, a
'arrivée, 'accent sera, une nouvelle
fois, mis sur le sens de |'accueil. Car
participer a la Transléonarde, c’est”
aussi faire honneur au patrimoine
local, qu'il soit géographique ou gas-
tronomique. « Autour des courses, il
y a aussi des enjeux économiques et
touristiques », poursuit |'organisa-
teur. La manifestation s'inscrit
d’ailleurs dans le challenge national
de la convivialité, comme une quin-
zaine d’'autres épreuves du méme
type en France. Et si la météo est de
la partie, tout sera réuni pour passer
un moment privilégié sur le littoral
nord-finistérien. Rendez-vous dans
moins de trois semaines !

¥ Contact

Via le site internet
www.transleonarde.com
ou, par courriel,
info@transleonarde.com
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Goulven

Transléonarde. C’est demain !

—

« Sport et convivialité seront les
maitres-mots de cette seizieme édi-
tion | », Réunis en début de
semaine, les membres du comité
organisateur de la Transléonarde
ont rappelé la philosophie du ren-
dez-vous, qui réunira quelque
2.000 sportifs, le week-end des
24 et 25 juin prochains.

« En plus des nombreux coureurs
locaux, présents chaque année,
cette édition 2017 verra la présence

Samedi 20 mai 2017 Le Télégramme
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La seizieme édition de la Transléonarde se courra fin juin : son comité d’organisation a hate d'y étre |

de sportifs venant de Belgique et de
35 départements francais ».

Sport et tourisme

Le sport s'associe aussi au tou-
risme | La manifestation débutera
le samedi, dans I’aprés-midi, avec
les animations pour enfants, et
se poursuivra, en soirée, par un
repas d’'été, ouvert a tous et qu’ani-
mera le groupe de chants de marin
Libenter.

Le lendemain, les départs seront
donnés a 8 h 55 pour le semi-handi-
sport (Plouescat-Goulven), 9h,
pour les marathon et marathon duo
(Plouescat-Guissény), a 10 h, pour
le trail des Naufrageurs (Kerlouan-
Guissény) et a partir de 8 h 30, pour
les deux marches cotiéres (Guissé-
ny ; 10 km et 18 km). « Cette sei-
zieme édition s’achevera sur un kig-
ha-farz d’aprés course, sur réserva-
tion ».
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Transléonarde.

Compte a rebours lancé !

SRS |

= 4
Vainqueur surprise l'an passé, Chris-
tophe Blons (ici avec Roger Torchen,
organisateur de ['épreuve) espére réédi-
ter l'exploit lors de la 16° édition de la
Transléonarde, le 25 juin.

Un marathon, ca se prépare. Le
dimanche 25 juin, de Plouescat a
Guissény, la 16¢ édition de la Trans-
léonarde battra son plein. Vain-
queur sortant, Christophe Blons
sait ce qui l'attend. « Le paysage
est magnifique et [’organisation
trés conviviale, reconnait-il. La
course aussi est une partie de plai-
sir, a condition d’avoir bien tra-
vaillé a I’entrainement ».

Une préparation minutieuse, pen-
dant six a huit semaines, est en

effet nécessaire afin de pousser au
maximum ses capacités d’endu-
rance. A la portée de tous ? Pas
impossible, en tout cas. « J’étais
plus habitué a courir sur 10 km, et
pour ma premiére, j’ai fini devant,
argumente cet infirmier de 28 ans.
|’y allais en détente, je ne m’atten-
dais pas a ’'emporter. On va dire
que c’était 'euphorie de [a pre-
miére fois ! ». Plus attendu cette
année, il vise encore la premiere
place.

Courir 42 km n’a rien
d’insurmontable

Compétiteur dans ’ame, Chris-
tophe Blons livre toutefois
quelques conseils aux novices, qui
hésitent a se lancer dans l'aven-
ture : « Au début, c’est dur. Mais
aprés quelques longues séances,
on éprouve un sentiment de liber-
té, de plénitude. Et alors, courir
42 km n’a rien d’insurmontable ».
Pour ceux qui, en revanche, pré-
ferent des efforts moins violents, la
Transléonarde propose d’autres
épreuves : un marathon en duo
(19,5 et 22,5 km), un trail des Nau-
frageurs (13 km), mais aussi des
marches cotiéres (10 et 18 km) et

un semi-marathon handisport
(21 km). Les inscriptions sont
ouvertes !
¥ Contact

www.transleonarde.com ou
par tél au 06.80.16.36.02.

Mardi 2 mai 2017
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Goulven
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Transléonarde. Rendez-vous le 25 juin

de la 16° edition.

Le comité organisateur de la Trans-
léonarde s’est réuni, cette semaine,
pour peaufiner le programme spor-
tif de la 16° édition. « L'engoue-
ment vécu l'an dernier devrait se
poursuivre les 24 et 25 juin pro-
chain ; le programme sportif sera le
suivant : le samedi, animations
pour enfants, au parc des sports de
Plouescat ; le dimanche, marathon
du Finistére (42,195 km) avec un
départ de Plouescat et une arrivée a
Guisseny, marathon duo sur le
méme parcours avec un relais cou-
reur a Goulven, marches cotiéres

(10 km et 18 km) avec un départ et
arrivée a Guissény, semi-marathon
handisport (21 km) entre Plouescat
et Goulven ; et trail des Naufra-
geurs (13 km) entre Ménéham, en
Kerlouan, et Guissény », note
Roger Torchen, le président.
Notons que, pour cette derniere
épreuve, le nombre de dossards
sera limité a 650. « Les inscriptions
sont ouvertes des a présent »,

A ce programme sportif, s’ajoute-
ront des animations musicales, tout
au long des parcours, ainsi que le
repas kig-ha-farz d’aprés course.

« 400 bénévoles assureront le bon
déroulement des épreuves aux-
quelles participeront plus de
2.000 sportifs ; nous avons déja
recu, pour le marathon, les engage-
ments de clubs extérieurs au dépar-
tement ». La manifestation se veut
aussi étre une vitrine touristique de
la pointe Bretagne.

v Contact

Tél. 02.29.61.13.60

ou tél. 06.80.16.36.02 ; courriel,
info@transleonarde.com ;

site Internet, www.transleonarde.com




